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Geraer Laurcup 2015

Den richtigen Schuh Fir Sie

14. Hasentallauf (61C) Wir beraten sie gern.
Termin: 22.08.15
Startzeit: 10 km 10:00 Uhr Sportplatz Schieifreisen
5 km 10:05 Uhr
Strecken: 10 km, 5 km
Wertung GLC: 10 km, U 18,U 20, Frauen/Mdnner alle AK
5 km, AK 08 - AK 15 m/w,
Veranstalter: SV Schieifreisen 01, info@hasentaliauf.de

Startgebuhren: 10 km + 5 km ab M/W U23 und dlter - 6,-

€;10 km + 5 km bis efnschl. U20 und ey f - A
Jinger - 3, € NMG 2. € Der Laufschub st der wichtigste Ausristungsgegenstand Laufcup 2 ' 5

5 000 m Bahniauf (GLC) :
Termin: 26.08.15 :
Startzeilt: 19:00 Uhr - Sportplatz Brite - Gera-Lusan

Strecken: 5000 m,

Wertung GLC: 5000m, abUl6m/w

Veranstalter: Lusaner SC 1980, info@lusaner-sc.de

Startgebihren: Erw. - 3,- € Jugendlich - 2,- €;

19. Kdstritzer Parklauf (GLL)

Termin: 03.10.15
Startzeit: 10,5 km 10:45 Uhr Park Bad Késtritz R ; G
4,5 km 10:45 Uhr, 3.0 km 10:30 Uhr S A D
Strecken: 10.5 km;4.5 km:3,0 km. 1.5 km, 1,0 km.0.5 | i i
km,Jedermannl. 3 km, FE R
Wertung GLC: 10,5 km, U 20 bis Sen., | im Gelanade ur
4.5km, U 18 |
3.0 km, Ul6 '
Veranstalter: LAV Elstertal Bad Kostritz,

Lav_elstertal@yahoo.de
Startgebtihren: 10,5 km - 3,50 €; 4,5 km - 2,50 €;
3,0 km- 2,50 €; NMG 1,00 €
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Geraer Laufcup 2015

30. Neujahrslauf Minchenbernsdorf(GLL)

Termin: 11.01.15

Startzeit: 10:00 Uhr - Miinchenbernsdorf Sportplatz

Strecken: 7.5 km, 3 km

Wertung GLC: 7.5 km, U 18 - Senioren, 3 km, bis U16
S5V Seelingstédde-Rickersdor! und

Veranstalter: SV 1924 Munchenbernsdorf,
p.marx.mbdf@t-online.de

Startgeblihren: 7.5 km- 3,50 €; 3 km- 1,50 €; NMG 1,00 €

35. Fuchsbergiauf Gera (GLC)

Termin: 0702.15

Startzeit: 14:00 Uhr - Sportpiatz Briite - Gera-Lusan

Strecken: 10 kmn, 5 km Walking,

Wertung GLC: 10 km, alle AK ab U 20,

Veranstalter: Lusaner 5C 1980, info@lusaner-sc.de

Startgebiihren: 10 km - 6,- €, Walking 3,-€, NMG 2,- €

32. Kdseschenkenlauf Gera (GLC)

Termin: 28.02.15
Startzelt: 10:00 Uhr - Schule Scheubengrobsdorf
Strecken: 10.4 km
Wertung GLC: 10,4 km, alie AK ab U 20
Veranstalter: 076 1902 Gera,

H.Zorn, Mittelstr. 5, 07546 Gera
Startgebthren: 6.- €; Nachmeldungen bis 30 min vor dem

Start maglich

1. Hofwiesenparklauf (GLC)

Termin: 0703.15
Startzelt: ab 09:30 Uhr - Stadion der Freundschaft
Strecken: 10 km, 5 km, 3 km, 2 km, | km;
Wertung GLC: 10 km, U20.M / F bis Senioren,
5 km, U18,U20M / F bis Senioren,
2km, Ul4-U16
Veranstalter: I. SV Gera, leichtathletth@ I-sv-gera.de
Startgebiihren: 2km-2,-€ 5km-3,-€ 10km-5,-¢,

NMG 2,- €

@ Lauf-Laden
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Frihjahrslauf durch den Leinawald (GLC)

Termin: 08.03.15
Startzeit: 10:00 Uhr - Airport Altenburg-Nobitz
Strecken: 15,6 km, 8,6 km, 8,6 km Walking,
Wertung GLC: 15.6 km, Mdnner bis AK 50,
8,6 km, ab U 18,U 20, alle Frauen,
Mdnner ab AK 55,
Veranstaliter: Meuselwitzer Breitensportverein,
www.laufservice-jena.de
Startgebihren: 15.6 km - 8,- €: 8.6 km - 6,- €;

Walking - 2,- €;: NMG 3,00 €

53. Kostritzer Frithjahrscrosslauf (GLC)

Termin: 28.03.15

Startzeit: ab 10:30 Uhr - Bad Kostritz LA Stadion

Strecken: 8km, 3 km, 2 km, 1km, 0,75 km, 0.5 km,
Jedermanniauf 35m,

Wertung GLC: 8 km, U20 bis Senioren, 3 km, U 18
2km, U6

Veranstalter: LAV Elstertal Bad Kostritz,
Lav_elstertal@yahoo.de

Startgebihren: 8 km-3.50 €, U20-2,50 €: 3 km - 2,50 €: 2

km - 2,50 € ; NMG 1,00 €

37. Hohe - Reuth - Lauf Gera (GLC)

Termin: 25.04.15
Startzelt: 09:00 Uhr - Gleisdreieck Gera-Lusan
Strecken: 30 km
Wertung GLC: 30 km, Frauen/ Manner alle AK
Veranstaiter: 0716 1902 Gera,

H.Zorn, Mittelstr. 5, 07546 Gera
Startgebihren: 10,00 €
10 000 m Bahniauf (GLC)
Termin: 17.06.15
Startzeit: 19:00 Uhr - Sportplatz Briite - Gera-Lusan
Strecken: 10 km
Wertung GLC: 10 km, alle AK. ab U 20
Veranstalter: Lusaner 5C 1980, info@Iusaner-sc.de
Startgebilhren: 10 km - 3,00 €, 10 km - U20 - 2,00 €;

sag ja zum Laufladen Jena
und zeig dos er Dir gefalit
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8. Sonnenwendlauf Breitenbach (GLC)

Termin: 20.06.15
Startzeit: 18:00 Uhr - Sportplatz Breltenbach
an der Landergrenze im Zeitzer Forst bei Aga
Strecken: 20 km, 10 m, 1,8 km,
Wertung GLC: 20 km, M, Sen bis M 50,
10 km, U18, U 20 alle Frauen und Mdnner ab
M 55-M85,1.8 km, U8,
Veranstalter: FSV Meuselwitz
ADL LA, fsv-meuselwitz@t-oniine.de
Startgebihren: 20 km-7- € 10km-7- € 1.8km- |- €

NMG 1.- €

35. Heeresberglauf Gera (GLL)

Termin: 10.07.15

Startzeit: 19:00 Uhr - Sportplatz Brite - Gera-Lusan
Strecken: 16 km, 9 km,

Wertung GLC: 16 km, abM/W U 20, 9 km, bls M/W U 18
Veranstalter: Lusaner 5C 1980, info@lusaner-sc.de
Startgebilhren: 16 km-5,-€:935km-3,-€:NMG2.- €

14. Elstertal Marathon (GLL)

Termin: 27.06.15

Startzeit: 10:15 Uhr - 15 km

Strechken: Marathon ,Halbmarathon, 15 K,
Jedermannlauf

Wertung GLC: 15 km, ab U 18, U20, F / M alle AK

Veranstalter: 1. 5V Gera; LAV Elstertal Bad Kostritz,
ThSV Winschendorf, marathon@ I -sv-gera.de

Startgebihren: Marathon 18,00 € / 20,00 € / 22,00 €
Haibmarathon 9,00 € / 10,00 € / 11,00 €
15 km 8,00 € /9.00 € /1000 -
Staffeln 100,00 €

Geraer Laufcup fir Einsteiger

Jede/r Teilnehmer/in ab M/W HK, der/dle erstmalig in dle Wer-
tung des Laufcups kommt (3 Laufe), erhalt nach Abschluss der
Serie eln Laufshirt gratis. Dazu Ist eine formiose schriftliche
Meldung mit Angabe der Adresse und T-Shirt-Grofie beim Ver-
anstalter des Laufcups erforderlich.
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